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Thay d6i hanh vi con ngudi va bao t6n c6 hiéu qua tai nguyén thién nhién 12 mot trong s6
nhing thich thtrc 10n nhét cho trién vong phat trién bén vitng trong thé gidi ngay nay.
Cudc séng cua nhan loai khong thé tach roi khoi qué trinh khai thac, st dung va tiéu thu
tai nguyén thién nhién dé sinh sdng va duy tri hoat dong tdi san xuat. Tuy nhién, dudi strc
ép clia d6i ngheo va dan sd ngly cang ting nhanh thi tai nguyén thién nhién ciing dang
tiép tuc bi khai thdc qua mirc, tré nén bi suy thodi va khé c6 kha ning phuc hdi. Mirc do
khai thic va st dung tai nguyén ctuia con nguoi duong nhu da, dang va s€ vugt qua “kha
ning ddp tng” clia cdc hé sinh thdi nhu rimg ty nhién, bién, dt ngap nudc,... va hau qua
12 s& tiéu diét hodc 1am sup d6 cdc hé sinh thdi d6 (Smith, 1995), va c6 thé s& dan dén
nhimg cudc khung hoang cho chinh con nguoi (Matarasso er al., 2003). Nhiing dan
chting gan day ve biéu hién ctia bién ddi khi hau & Viét Nam (va nhiéu qudc gia, ving
khac) nhu tin suat va cuong d6 cua lii lut ngay cang cao, tridu cudng dang gy ting ngap
vung duyén hai hay su phat tdn ctia cdc ngudn bénh da giy ra nhirng thiét hai to 16n vé
nhan mang, kinh t&, xd hoi v moi trudng. Chdy ring, do che phu ring suy giam, hé
thong rimg phong hd ddu ngudn va ven bién bj chit phd, 6 nhiém khong khi duoc xem 1a
mot trong s6 cdc nguyén nhén cia cdc tham hoa thién nhién néi trén.

Bao ton bén viing tai nguyén nhién nhién va da dang sinh hoc 1a su can thlet hién nhién
cho viéc duy trl doi song con nguoi. Smith (1995) da khang dinh rang van dé cdt 16i
chinh 12 hanh vi ciia con ngiwoi dé xa hoi c6 thé thay d6i va tao dung twong lai bén viing.
Con ngudi ¢6 kha nang nhan thirc dugc nhitng thiét hai va tham hoa mdi truong ma chinh
minh dang tao ra, vi vay lam thé nao dé cé thé tdac dong hiéu qua nhdt dén hanh vi ciia
con nguoi tré nén cé ich doi véi moi triong hon (7). Bé tra 10i duge cAu hoi nay cn phai
¢6 hiéu biét day du vé ban chét cta hanh vi con ngudi, cdch thie hinh thanh cdc hanh vi
d6, va cic nhan té tic dong dén hanh vi ciia con nguoi. Trén thuc té, day 12 nhiing khia
canh hét strc phtrc tap, va cé 1€ khoé c6 dugc su hiéu biét dﬁy du vé dong co hanh vi cua
con nguoi (Byers, 1996), tuy nhién xéc dinh duoc nhitng hiéu biét co ban 1a rat can thiét
cho 1ap ké hoach dua ra cdc can thiép hiéu qua nham tdc dong hanh vi ctia con ngudi.

1. Hanh vi con nguoi: Sy twong tac giira hé sinh thai va hé thong xa hoi
1.1 Hanh vi la gi?

Céc nghién ctru cho thay khong c6 mot dinh nghia duy nhat ndo cho khdi niém “hanh vi
con nguoi”. Theo cach hiéu chung nhit, hanh vi _phan anh cac hoat dong, hanh dong do
con ngudi thuc hién dudi sy tdc dong cua cic yéu td vin hoa, thdi do, tinh cam, gid tri,



quyén lyc, giao tiép, niém tin hodc bi ép budc (WIKIPEDIA, 2007). Khoa hoc vé hanh vi
phan biét cdc khia canh khdc nhau ctia hanh vi con ngudi, vi du: hanh vi phd bién va
hanh vi bat thudng, hanh vi chip nhan dugc va hanh vi khong chap nhan duoc (vuot ra
ngoai gidi han chép nhan), hanh vi tich cuc va hanh vi tiéu cuc, hanh vi ban nang va hanh
vi ¢6 tinh x4 hoi cao.

Hiéu theo céch don gian nhat, hanh vi chinh 13 nhiing gi con nguoi thyuc hién (Hernandez
and Monroe, 2000). Hiéu siu hon, hanh vi chinh 14 qua trinh ra quyét dinh, tham gia thyc
hién va hanh dong. Nhiing biéu hién nay dugc xdc 1ap khi mot cd nhan (hay nhém) cho
réng diéu d6 1a c6 loi cho ho nhét dya trén nhitng gié tri cua ho cling nhu bdi canh kinh
té-xa hoi hoi va cdc yéu td khac (Byers, 1996; Matarasso va Nguyén Viét Diing, 2002).
Vi vay, hanh vi ¢6 thé 12 mot hanh dong don 1¢ hoac tap hop cac hoat dong c6 thé quan
sat dugc do cdc cd nhan thuc hién dya trén nhitng théi quen hodc quyét dinh c6 y thac
ctia minh. Theo Chisnall (2001), hanh vi ctua mot cé nhan bao ham ca nhiing khia canh cé
nhan va xa hoi, trong d6 khia canh c4 nhan gom 6 qud trinh tu duy (nhan thire, nang luc
tri gidc, va qud trinh hoc tap), dong co thic ddy (nhu cau, mong muon, ky vong), tinh
canh cd nhan va thai do. Khia canh xa hoi cua hanh vi con ngudi géom c6 van héda (doi khi
cling dugc xem nhu 12 mét tip hop hanh vi), giai tAng x4 hoi va tic dong caa nhém.

Trong pham vi nghién ctru vé hanh vi va thay d6i hanh vi vé bao ton thién nhién, tiéu
ding, cham séc stic khoe da ting c6 nhiéu tranh luan vé mbi quan hé giita kién thic, thai
d6 va hanh vi. Kién thtrc thudng duoc quan niém nhu 1a diéu kién tién quyét can thiét dé
dan t6i thanh cong trong viée thay ddi hanh vi cia mot cd nhan (Frick et al., 2004). Tuy
nhién, cac nghién ctru da khang dinh duoc rang c6 mot “khoang trong gitra kién thuc va
hanh vi, vi rang con ngudi khong phai luén 1am nhimng gi ma ho biét 1a nén lam (Smith,
1995). Vi dy, nguoi dan biét khong nén dung thude ndé dé danh bét cé trong céc ran san
h6 nhung nhiéu nguoi van lam, hay nhiéu nguoi dan biét 1a ho can phai bao vé rimg, tuy
nhién ho khéng 1am nhu vay. “Khoang tréng” nay chinh 12 céc thdi do cu thé theo cic
hanh vi twong tmg va ching c6 vai trd quan trong dé hiéu cdc van dé lién quan dén doi
song Mullins (1996) da dinh nghia thai d6 cua con nguoi nhu 1a trang théi (hay 101 phat
bleu) vé su san sang hodc xu hudng dé hanh dong hodc phan ing theo mot cach cu thé
dbi voi nhimg (tic nhan) kich thich nhit dinh, c6 lién quan dén hé thong gia tri cua ca
nhan trong ddi véi viée xir ly céac van dé cua doi sdng. Trong thuc té, con ngudi khong
phai ldc ndo cling phan tmg bang hanh dong theo ding xu hudng ho sé& lam (hay c6 hanh
vi thuc), vi thé nén Fishbein, nha nghién ciru tim ly xa hoi cua Truong dai hoc Illinois
(Hoa Ky) da chi ra rang su khong nhit quin d6 — hay con goi 1a du dinh hanh dong —
thuong xuat hién giita mdi quan hé ctia thai do va hanh vi theo bdn cip do trong chudi:
théi do - niém tin — du dinh hanh dong — hanh dong ( hay hanh vi) (Chisnall, 2001).

Mot cau héi quan trong khi nghién ctru vé hanh vi cAn quan tdm 1a: Chuing ta c6 thé luon
dodn dwoc mot nguoi sé lam gi khi ta biét dwoc thdi dé cia ho hay khong? Cac nha
nghién ciru théng nhét cau tra 161 1a “Khong” (Mullins, 1996). Két qua nay c6 vé khong
tich cuc, nhung trong thyc té chiing ta (c6 thé) khong lam ding nhu nhimg gi ching ta tin
(1a nén lam); hodc c6 the n6éi mot dang 1am mot néo. Pibu nay 1y giai tai sao Chisnall
(2001) da két luan «... gan nhu c6 moét su dong y chung 1a thai d¢ chi c6 mbi quan h¢



tuong dbi thap so voi hanh vi thuc sy”. Cdc nghién ctru gan day ciia GreenCOM (Chuong
trinh truyén thong méi truong va tiép thi xa hoi) da dic két rang “ tat nhién, hanh vi con
ngudi phai ¢6 sy tdc dong cua kién thirc va thdi do, nhung trong linh vyc gido dyc moi
truong va tiép thi thuong mai cdc nghién ctru cho thay khong c6 mbi quan hé dién tién
nguyén nhén — hiu qua tir kién thtrc dén thai d6 va dén hanh vi nhu cich ma lau nay cac
nha gido duc van tin 12 ding (Monroe et al., 2000). Nguoc lai, trong mot nghién ctru vé
hanh vi mdi truong, Kaiser ez al. (1999) da khang dinh ring thdi d6 méi trudng c6 thé co
vai trd nhu 1a chi s du dodn c6 hiéu luc cho cdc hanh vi moi truong tuong ung néu
ching ta c6 thé khic phuc duge cdc khiém khuyét nhu su thiéu ving khdi niém thong
nhat vé thai do va thiéu phuong phap do luong phu hop. Vi thé, viéc xdc lap ding dén
nhing hiéu biét dy du vé hanh va cdc yéu td tic dong (khong chi 1a yéu tb nhan thirc) 1a
rit quan trong, trong d6 can luu ¥ rang chi ban than nhan thic va thai do thi khong thé
1am cho con ngudi thay d6i hanh vi ctia chinh minh (Robinson va Glanznig, 2003).

Khi dinh nghia hanh vi, Hernandez va Monroe (2000) d¢i m6 ta hanh vi ¢6 4 thanh phan
1d rét 1a: hanh dong, muc tiéu, ndi dung va thoi gian. Chit cy, bay thd, thong bdo chdy
rimg hay trong ciy déu 12 nhitng hanh ddng. Thanh phan muc tiéu 12 phan dnh nhimg ddi
twong (cd nhan hodc nhém) chiu tic dong ciia cc hanh dong néi trén. Hanh dong bay thi
lién quan toi tho san, trong khi thong bdo chdy rimg 12 nham téi cdn bo kiém 1am va
chinh quyén dja phwong. Bdi cdnh cta hanh vi ngu ¥ nhitng hanh dong d6 da duogc thuc
hién nhu thé ndo. Hanh dong biy thd mot cdch tinh co dé bao vé nuwong ray khic véi
hanh dong sin bin thi rimg dé ban cho cdc nha hang; hodc chit ciy dé 1ay gb khéc véi
chit cdy dé 1am nuong rdy. Thanh phan thoi gian cuia hanh vi dé cap dén thoi diém hanh
dong xdy ra. Vi dy: hanh dong loan bdo chdy rumg thudng vao mua he khi rimg dé bi
chdy; hay hoat dong san bén thuong vao mua xudn khi nguoi dan ranh r5i va thd rung
thuong 1ap dan di kiém an. Tét ca nhing thanh phan hanh vi néi trén déu rat quan trong,
can dugc xem xét thdu ddo dé c6 thé dua ra cdc can thiép phit hop va hiéu qua.

1.2 Tiép can lién nganh trong nghién ciru hanh vi

Do tinh phirc tap ctia hanh vi nén mot chuyén nganh don 1¢ khong thé gidp hiéu biét day
da vé hanh vi duoc. RS rang, viée dua ra cdc bién phdp dé thay d6i hanh vi con ngudi doi
hoi phai c6 mot cich tiép can toan dién, hay ndi cdch khédc 1a tiép can lién nganh
(Mullins, 1996). Thong thuong, hoat dong nghién ctru hanh vi 1a sy tich hgp cua ba
chuyén nganh chinh — tdm ly hoc, xa ho1 hoc va nhan chung hoc, trong d6 tam ly hoc dé
cap dén céc khia canh c4 nhan, xa hoi hoc dé cap dén hé thong xa hoi, va nhan ching hoc
dé cap dén hé thong van héa. Mot sd chuyén nganh khdc ciing duoc 10ng ghép vao nhu
kinh té, chinh tri,... (Bleu do 1).



Biéu d6 1: Tiép can lién nganh trong nghién ctru hanh vi (Mullins, 1996)

Hé théng xa hoi
(Xa hdi hoc)

Hé théng ca nha
(Tam Iy hoc)

Hé théng van héa
(Nhan chiding hoc)

Khoa hoc
chinh tri

Theo mé hinh ny, hé théng c4 nhan bao ham cdc van dé vé tri thuc, thai d6 va dong co
cua cd nhan va vai tro thanh vién trong cdc nhdm nho. Xa hdi hoc quan tam dén hé théng
x4 hoi véi céc khia canh nhu hanh vi x3 hoi, moi quan h¢ trong nhém va xa hoi, va viéc
duy tri thtr bac (trong xa hoi). Nghién ctru hé théng xa hoi tap trung vao cAu tric xa hoi,
vi trf va chirc ning cua ting chu thé, thé ché trong xa hdi. Chuyén nganh nhén ching hoc
gitip tim hiéu céc hé thdng van héa c6 anh huong dén cd nhan va nhém nhu kién thuc,
1ong tin, tin ngudng, phong tuc, gid tri, nguyén tic dao durc, luat phdp va bat ky théi quen
hay khéa nang nao cua ca nhan véi tu ciach la mot thanh vién trong xa hoi (Mullins, 1996;
Eriksen va Nielsen, 2001).

Khi nghién ctru vé hanh vi tiéu dung, Chisnall (2001) da nh4n manh réng dé hiéu duoc
hanh vi ciia con ngudi, can phai tao dung duogc kién thirc day di va chic chin vé ting
khia canh ctia hanh vi (mua hang), khéng chi ¢c6 mdi yéu té kinh té ma con nhiéu dong co
phuc tap khéc tr géc do tdm ly, van héa va xa hgi. Trong linh vuc bdo vé mdi trudng va
béo ton thién nhién, dé nhan ra dugc “chin tudng” hanh vi ctia con ngudi c¢6 thé khong
dé dang. Viéc tim hiéu khong nhing chi gidp ching ta hleu dugc hanh vi ma con gitp
xédc dinh céc giai phap dé thay dbi hanh vi, nham dam bao rang néu c6 hanh vi méi thay
thé, hay tién bod hon thi chét luong moi truong va thién nhién s€ dugc dam bao. Biéu d 2
thé hién mé hinh tiép can lién ‘nganh vé nghién ctru ing dung hanh vi trong linh vyc bao
vé moi truong. Nhu vay dé hiéu va thay d6i hanh vi méi truong, can phai ¢6 su phdi hop
tham gia cua nhiéu nganh khac nhau. Chisnall (2001) va Harmon (1994) danh gid mé
hinh nay 12 mot cich tiép can c6 tinh hé thdng hon khi xir 1y cdc hanh vi vé bao ton thién
nhién, va cho ring ban thin cdc nganh khoa hoc xi hdi rat hiru ich cho nghién ctru cic
hanh vi bao ton ¢6 lién quan dén sinh ké ciia ngudi dan.



Biéu d6 2: Tiép can lién nganh trong nghién ctru tmg dung vé hanh vi méi trudng
(tham khao tir Machlis, 1995 va Penn, 2003)

KHOA HOC NHAN VAN
Tam ly hoc
X& héi hoc / Dan sb
Nhan chung hoc van hoa

KHOA HOC TUNHI
Sinh hoc Sinh hoc béao ton
Sinh thai hoc an ly doi séng hoang da
Bong vat hoc / Thue vat Chinh sach méi trwong
Dia ly Pao dirc mobi trwong
Tién héa Khi hau
Vat ly / Hoa hoc

1.3 Hanh vi bio ton — Ciu ndi giita h¢ sinh thai va h¢ xa hgi

Nhu da trinh bay & trén, hanh vi con ngudi ctia ¢4 nhan hay nhém, vé nguyén tic, 1a két
qua ciia su tuong téc giita cdc hé thong cd nhan, hé thong xa hoi va hé thdng vin héa va
cdc hé phu khdc nhu kinh té va chinh tri. Trong d6, hanh vi con ngudi dbi véi moi
truong, goi tat 12 hanh vi moi truong, hanh vi sinh thai, hay hanh vi bao ton, lai c6 nhiing
dac trung riéng. Theo Kaiser va Fuhrer (2003), “hanh vi sinh thdi dugc xem la nhitng
hanh dong gép phan vao viéc bao vé va gin gilt moi trudng”, va vi vdy nén Kaiser va
Wilson (2004) da goi hanh vi sinh thdi 1a hanh vi ¢6 muc dich (hay c¢6 dinh hudéng).

Con ngudi twong tdc voi tai nguyén thién nhién theo nhiéu cich khic nhau, din dén ca
nhiing tdc dong tich cuc va tiéu cuc, tur thu hai, chat gs, sin ban, chin tha, xa rc, dén
trdng cdy, bao vé ring, gin gitr ngudén nude hay canh bdo chdy rimg... Tt ca nhitng hanh
vi nay déu xdy ra thong qua mot qud trinh (cta c4 nhén hay nhém) tur viéc ra quyét dinh,
tham gia thyc hién va hanh dong. Ngudi dan kho c6 thé chat ha ciy gb néu ho khong
song & gan rung hoac khong thé tiép can duoc véi rimg. Ho ciing khong thé danh c4 néu
trong ho, séng khdng c6 cd. Theo Byers (1996) hanh vi sinh théi ctia cd nhan hay nhém
xdc lap su tuong tac gifra hé sinh théi va hé xa hoi, hay n6i cach khéc, 1a trung gian gitra
hai hé théng d6 (Biéu do 3)

Theo mé hinh nay, hé sinh thdi bao gdm tit ca tai nguyén thién nhién hién c6 dé cdc ca
nhan hay nhém tic dong vao vi cdc muyc dich ton tai ctia minh. N6 gom c6 dat, nudc,
khong khi, thuc vat, dong vat, rimg va tai nguyén da dang sinh hoc, ké ca cdc nguyén tic



va qud trinh sinh théi, noi & va chudi thirc an va sy twong tic qua lai gitra ¢6 thanh phan
néi trén. Cac yéu td sinh thdi nay lién quan dén cdc khia canh khéc nhau cua hé sinh théi
nhu ning suat, tinh da dang, tinh bién thién cua cic yéu t6 moi trudng (nhu ché d6 mia,
chu ky ngay), lich st tdc dong, kha nang tu phuc héi, cic gia doan dién thé va sy canh
tranh. T4t ca cdc thanh phan cta hé sinh thdi déu tdc dong 1én hanh vi ciia con nguoi theo
nhitng gidi han khong gian va thoi gian xac dinh. Hanh vi sinh théi hay sy giao thoa gitra
hé sinh thai va hé xa hoi, trén thyc té, chinh 12 phan dnh su thich nghi hay ddp (mg cua
con ngudi dbi voi méi trudng ty nhién va xa hoi ma ho dang séng.

Biéu @6 3: Giao dién hanh vi giita hé sinh thai va hé xa hoi (Byers, 1996)

Hé (théng) x3 hoi bao gdm nhiéu yéu té (thudc pham tri) xa hoi khdc nhau c6 kha niang
anh huong, xéac 1ap hoac thic day cd nhan hodc nhom tdc dong dén moi truong. O pham
vi chung nhét, cdc yéu t6 xa hoi quan trong gom c6 kién thirc, gid tri, chuan muc xa hoi,
diéu kién van héa-xa hoi, co hdi lya chon, ky nang, diéu kién kinh te, luat phép, chinh
sdch, kha ndng tiép can va (quyén) s¢ hitu tai nguyén, dan toc va gioi. H¢ xa hoi ciing c6
thé duge xem xét ¢ cic géc do khdc nhu cdc yeu t6 vé dan sd, da dang xa hoi, cdc yeu t6
quyét dinh kinh té - xa hoi, to chtrc x4 hoi, bdi canh chinh tri x4 hoi, nhu cau va gi4 tri
(Byers, 1996).

2. Tiép cin nghién ctru hanh vi cong dong dua theo sinh ké vi muc dich
bao ton thién nhién

2.1 Hanh vi cong dong dua theo kinh ké

Theo Duffy and Wong (2000), khai niérp cong déng lau nay duoc hiéu nhu 1a mot dia
diem di’a 1y cu thé (lang, x3), trong d6 ton tai cdic moi quan hé va tinh cdm cua tung 92’1
nhan do6i voi nhom hay nhiing nguoi xung quanh ho. Cong dong cu dén c6 4 thanh phan
co ban c6 lién quan 14n nhau: vai trd thanh vién, kha nang anh huong, sy hoa nhap, va
cam nhén vé lién h¢ tinh cam (xem Hop 1). Trong cong ddng xa hoi, mdi cd nhan 1a mot

thanh vién sinh sdng va phét trién & d6 va chiu sy tic dong (va téc dong lai) cua cdc yéu
td kinh té, xa hoi, van hoéa, sinh thai thdng qua cdc sinh ké cua ho (Chisnall, 2001). Vi



vay, mot khi 4p dung cdc giai phdp lam thay d6i hanh vi ctia mot (vai) c4 nhén thi n6 c6
thé lan téa anh huong dén toan bo cong dong nho cac moi quan hé 1an nhau cua ho.

Box 1: Céc thanh phan cua cong dong (Duffy va Wong, 2000)
1. Vai tro thanh vién ngu y ca nhan cdm nhan minh 1a mét phan cda cong dong

2. Kha ndang anh hwéng ngu y cé nhan cé thé tao ra sw thay déi trong céng déng cda ho
3. Sw héa nhap hay dap (rng nhu cau ngu y cac thanh vién tin rang tai nguyén s&n co tai

cong dong sé dwoc dap rng dwoc nhu cau cla ho

4. Sw lién hé tinh cam ngu y céc thanh vién cong déng cung chia sé va c6 chung vé lich
s, thoi gian, khéng gian va kinh nghiém.

Trong mét cong ddng, nhin chung céc thanh vién c6 cach song tuong ty nhau, dac trung
bang kiéu séng cta ho va biéu hién qua céc sinh ké. Bleu nay ton tai vi ho déu chiu anh
huong cua céac diéu kién tu nhién va xa hdi nhu nhau vé mat tong thé. Ho cung thuc hién
cic hoat dong san xuat nhu nhau dé dép Ung cdc nhu cdu ciia ban than va gia dinh dya
trén khai thac va sir dung tai nguyén dét nuoc, rung va da dang sinh hoc. Cach séng cua
ho ciing chiu sy téc dong cia cdc nhén t6 x3 hoi, van héa va thé ché nhu loi ich/mbi quan
tdm, gid tri, niém tin, chudn muc, ludt phap va co ché quan 1y diéu hanh cua nha nudc.
Tuy nhién, mirc 46 anh hudng ctia bbi canh tu nhién va xi hoi dén mdi c4 nhan trong
cong déng ¢6 thé khdc nhau. Mot nhan t§ hodc diéu kién tu nhién hay xa hoi c6 thé duoc
xem 12 ¢6 loi ich d6i nguoi nay, nhung lai 12 rao can d6i voi nguoi khic (Byers, 1996;
OECD, 1999; Matarasso va Nguyén Viét Diing, 2002). Vi vay, cd nhan thyc hién hanh vi
dua trén nhitng lya chon va loi ich dugc xem la tot nhat cho ban than, nhung nhimg gid
tri biéu hién trong chinh hanh vi cua ho lai c6 tinh cong ddng. Bé duy tri va bao ton tai
nguyén thién nhién, can phai xdc dinh dugc nhitng hanh vi (hay sinh k&) ¢6 loi cho méi
truong dé khuyén khich va nhan rong, ddng thoi thay d6i cdc hanh vi (sinh ké) giy tiéu
cuc dbi v6i moi trudng. Tuy nhién, bang cich ndo ching ta ¢6 thé khing dinh duoc
nhirng hanh vi nio nén khuyén khich va hanh vi ndo nén thay d6i? Vé nguyén tic, Byers
(1996) goi ¥ réng ching ta phai xem thtr cdc hanh vi hién tai d6 c6 danh lai co hoi cho
con chdu mai sau st dung tai nguyén hay khong, hay lai khai thac dén can kiét, lam tai
nguyén suy thodi, xuong cap hogc lam cho mo6i truong thay d6i dén mirc khong phuc hoi
lai duoc. Pé 1am dugc diéu nay, can phai danh gia dé tim hiéu hién trang va thay d6i cta
tai nguyén thién nhién noi cong dong sinh sdng trong bdi canh ciia ho.

Pé duy tri hay thay d6i hanh vi cta cong dong, ching ta can phai trao doi, thao luan voi
ho dé hiéu dugc hanh vi cua ho cling nhur cdc nguyén nhan goc ré cua cdc van dé moi
truong va bao ton do hanh vi cia ho gdy ra. Nhiéu du 4n va hoat dong bao ton da that bai
do khéng hiéu dugc ban chét caa hanh vi cong dong ciing nhu cdc yéu té dong luc chinh
clia cdc hanh vi d6. Dé tranh cic that bai d6, nhitng nha gido duc, truyén thong moi
truong can phai tra 10i mot cich day du va chéac chin ciu hoi: Tai sao cong dong lai thie
hién nhitng hanh vi/hanh dong nhw vay ?



2.2 Tim hiéu hanh vi cdng dong qua danh gia xi hdi c6 sy tham gia

Phuong phdp ddnh gid xa hoi ¢6 su tham gia di dwoc chap nhan rong rai nhu 12 mot cong
cu hiéu qua dé tim hiéu su thay ddi cua hanh vi cong déng cho cdc linh vue bao ton thién
nhién, khuyén ndng, truyén thong va gido duc, tiép thi xa hoi va khuyén khich tiéu dung,
cham s6c suc khoe va an toan giao thong (Smith, 1995; AFAO, 1996; Byers, 1996;
Borrini-Feyeraben, 1997; OECD, 1999; Pietro va Hughes, 2003; USEPA, 2003; va
White, 2005). Pi ¢6 nhiéu ly thuyét va mo hinh vé thay d6i hanh vi tng dung dugc
nghién ctu va gioi thiéu, nham giup cdc nha quan ly, xay dung chinh sach, can b tic
nghiép hiéu vé hanh vi con nguoi dé thiét ké, phat trién va danh gid cdc 'bién phdp can
thiép thay doi hanh vi ¢ nhitng pham vi khdc nhau. Vi du: mé hinh Phan cip theo tht bac
(Hierarchical model) cua Claude Bennett nim 1976; mé hinh Tudn hoan cua Gerri
Pomerantz va Kathleen Blanchard ndm 1992 (Byers 1996); hoac mo6 hinh Kién thtrc-Thai
do-Hanh vi (KAP) ctia Té chitc Hop tic Phét trién Kinh té (OECD, 1999); hay m6 hinh
Khung Thay d6i Hanh vi Ung dung (ABC) cta Vién Phit trién Gido duc Hoa Ky.

Nam 1996 Bruce Byers (Hoa Ky) da gidi thiéu M6 hinh Téng hop Kkét hgp hai m6 hinh
Phan cép theo thir bac va Tuan hoan néi trén (xem Biéu dd 4), va su két hop nay da duoc
xem 12 sy 10ng ghép giita “mo hinh thay d6i hanh vi” va “mé hinh c¢6 sy tham gia” dé tao
nén mot cong cy hi¢u qua cho nghién ciru hanh vi. Cong cu nay giip kham pha hleu biét
day di vé& boi canh ty nhién va xd hoi cua hanh vi cong ddng ciing nhu cic yéu té tic
dong va thic day cdc hanh vi d6. Cong cu nay chira dung céc phuong phdp va ky thuét
vu viét dé 1am viéc voi ngudi dan va hiéu duoc cdc quyét dinh va hanh dong cia ho, gitp
nhimg nha truyén thén va gido duc méi . ; L o
truong tranh duge cdc gid dinh hay nhan  HOP 2: Cac bude cua giai doan danh gid tim
. X 0 ’ . ve gw hiéu hanh vi bao ton thién nhién (Byers,
dinh thi€u chac chan nhu Tqi sao nguoi dan 1996)
lai ¢6 hanh vi do va Bang cdch nao nguoi
ddn cé thé tham gia hanh déng bdo ton tai

nguyén thién nhién trong khi van duy tri DANH GIA HIEN TRANG

dwoc sinh ké cia minh? (Byers, 1996; || (Tim hiéu tinh bén virng vé sinh thai, xa hoi)

OECD, 1999; USEPA, 2003). Hanh vi nao? Ai lam? Xay ra & dau? Khi
nao? Xu hwéng dién bién?

Hoat dong danh gia xa hoi c6 sy tham gia dé

tim hiéu hanh vi cong dong 12 mot qud trinh

gdm c6 3 budc: 1) danh gid hién trang, 2) XAC BINH HANH VI CHU CHOT

xdc dinh hanh vi chu chét, va 3) xdc dinh va .

vt SRR UL VAR IO, Ya o) Adt anh hudng dén tinh bén virng dé duy tri
tim hi€u céc yeu t6 chinh tdc dong dén hanh hodc thay déi

vi chu chét (xem Hop 2).

TiM HIEU CAC YEU TO CHINH TAC DONG
DEN HANH VI CHU CHOT
Nhirng lgi ich va rao can khuyén khich hay
tac dong dén hanh vi chu chot




Biéu dd 4: Mo hinh tong hop — Cong cu tim hiéu va tic dong hanh vi trong béo tén
(Byers, 1996)
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Budc 1 chinh 1 ddnh gid hodc nhan dién céc van dé vé bao ton va quan 1y mdi trudng tai
khu vyc nghién ctru, nham xéc dinh céc quyét dinh, hoat dong va cong viéc tdc dong 1én
mdi trudng, thién nhién cua cong ddng dia phuong va tao dung nhitng hiéu biét vé tinh
hinh sinh thdi/tw nhién va x hoi tai dia phuong noi cdc hanh vi ciia cong dong xdy ra. Dé
dat dugc muc dich trén, nghi€n ctru phdi chi ra dugc cac hanh vi hién tai tic dong dén
moi trudng/thién nhién dia phwong, chua thé thuc hién hanh vi va nhitng ngudi/bén c6 lién
quan v6i cdc hanh vi d6, dia diém va thoi gian ctia hanh vi va xu hudng dién bién (xem
Hop 3).

Hop 3: Cau hoi hudng dan cho danh gid tinh hinh cdc hanh vi bao ton thién nhién
(Byers, 1996 va Byers, 2000)

Nguwoi dan dang c6 hanh déng, viéc lam gi anh hwdng dén moéi truwéng, thién nhién
tai dia phwong?

Nhikng hanh vi nao, truc tiép hodc gian tiép, dan dén suy thodi/xudng cép tai
nguyén thién nhién?

Aila nguwoi thire hién hodc c6 lién quan hoac bi tac dong béi cac hanh vi d6?

Cac hanh vi d6 dwoc thye hién & dau? Vi tri khong gian cta cac hanh vi tac dong toi
tai nguyén thién nhién la nhw thé nao?

Céc hanh vi d6 thuwong xay ra vao lic nao? (phan bé thei gian cta hanh vi la gi?)
Céc hanh vi d6 va su thay dbi cta tai nguyén dién bién nhw thé nao? (xu hwéng)

Budc 2 1a xem xét lai nhitng thong tin, hiéu biét vé tinh hinh tu nhién va xa hoi ctia khu
vuc nghién ctru dé xdc dinh duoc cdc hanh vi chu chét cua cong déng Hanh vi chi chdt
1a nhirng hanh vi ¢6 tic dong 16n nhit (nhiéu nhat) dén tinh bén viing cua tai nguyén
thién nhién dia phuong. Neu 1a tdc dong tich cyc thi cdc hanh vi lién quan nén tlep tuc
dugc duy trl; nguoc lai néu 12 hanh vi tidu cyc thi can phai tic dong dé thay doi. Vé
nguyén tac viéc xem xét mot hanh vi 1a tich cuc (bén ving) hay tiéu cuc (khoéng bén
vitng) can duoc danh gid trén co s¢ viéc thuc hién hanh vi d6 ¢6 tao ra co hdi su dung tai
nguyén cho con chdu trong tuong lai hay khong, hay 1a chi lam cho tai nguyén giam st
va suy thodi, tham chi tuyét chung, hodc lam cho moéi truong thay d6i dén murc khong
phuc hdi dugc. Péanh gid ‘nay can phai dya trén nhén thirc va hiéu biét ctia cong dong vé
tinh bén viing. Nhitng két qua tim dugc vé xu hudng dién bién cua tu nhién va xa hoi
trong budc 1 rat hiru ich cho viéc xem xét su lién quan giita tinh bén virng va hanh vi tai
budc 2 nay. Pé xac dinh céc hanh vi chii chdt, nghién ctru phai tra 161 dugc mot cich day
du va ding céc cau hoi nhu trong Hop 4 dudi day.



Hop 4: Cau hoi huéng dan xéc dinh hanh vi chu chot
(Byers, 1996 va Byers, 2000)

Nhirng hanh déng, céng viéc nao cia cong dong la hop ly va bén virng vé mat

sinh thai?

Nhing hanh déng, céng viéc nao cia cong dong la khong bén virng vi dan dén
s suy thoai va xudng cap cta da dang sinh hoc va tai nguyén thién nhién khac?

Nhing hanh déng, céng viéc nao duoc xem la c6 tac dong nghiém trong nhat?
Nhing hanh déng, céng viéc nao dwoc xem la c6 tiém nang nhat vé duy tri tinh
bén virng cla hé xa héi va hé sinh thai?

Bude 3 12 xdc dinh cdc yéu td chinh c6 vai trd quyét dinh, tic dong va khuyén khich cong
ddng thuc hién cac hanh vi chi chét nhu da chi ra tai budc 2. Muc dich chinh caa budc 3
la gidp nghién ctu hiéu duogc 1y do (hay dong co) cua cong ddng khi thuc hién cdc hanh
vi (quyét dinh, viéc lam, hanh dong) ¢ tdc dong nhiéu dén tai nguyén thi€n nhién, ddng
thoi gidp nghién ctru xdc dinh dugce céc yéu t6 6 tic dong 16n nhat dén cdc hanh vi dé.
Nghién ctru s& gitip chi ra cdc yéu td nay c6 thé ¢ vai trd nhu 1a loi ich hodc rao can déi
voi cOng déng khi thyc hién hanh vi. Hop 5 trinh bay céc cau héi hitu ich cho nghién ctru
O budece 3.

Hop 5: Cau hoi hudng dan xdc dinh céc yéu to tic dong dén hanh vi chu chdt
(Byers, 1996 va Byers, 2000)

» Nhing yéu t6 tw nhién/sinh thai va xa héi nao quyét dinh, tdc dong hoac
khuyén khich cac hanh vi cha chot?

e Nhing yéu té6 nao 1a quan trong nhat?
e Nhirng yéu t6 nao c6 thé tac dong hodc, déi bang cac bién phap can thiép?

Nhu da trinh bay tai muc 1.3, ¢6 rat nhiéu yéu t6 xa hoi quan trong c6 thé tac dong dén
hanh vi bao ton thién nhién cia moét cong dong dja phuong. Cic yéu té d6 cé thé 1a kién
thirc, gi4 tri, chudn muc xa hoi, diéu kién van héa — xa hoi, co hoi, k¥ niang, diéu kién
kinh té, luat phdp va chinh sdch, thé ché quan 1y va gioi. Nhitng nhén té nay lai tiép tuc
¢6 thé dugc phan tich dudi cdc géc d6 khdc nhu Itra tudi, trinh do hoc van nghé nghiép,
dén toc hodc thoi gian cu trd. Cdc yeu t6 sinh thdi/ty nhién quan trong can xem xét nhu
tinh sin c6 cla tai nguyén, ning suit tai nguyén, muc do da dang, bién thién cua diéu
kién moi truong ty nhién, canh tranh, va lich st tic dong va dién bién tai nguyén theo
dién thé tu nhién. Trong so cic yéu td néi trén, mot sb yéu t6 s& duoc cong ddng xem Ia
mang lai loi ich cho ho, s6 khéc ¢6 vai trd nhu 14 rao can ddi voi cong dong khi thyuc hién
hanh vi.



Tém lai, viée 4p dung danh gid xa hoi theo cach tiép can c6 su tham gia chinh 1a m{t qui
trinh ¢6 tinh logic va hé thng, gitp cdc nha truyén thong va gido duc méi trudng xdc
dinh dugc cdc hanh vi cia cong dong dua theo sinh ké c6 tic dong dén tai nguyén thién
nhién. Ban than danh gid nay la mot nghién clru tuong dbi phuc tap va da dang vi can
phai ¢6 su tham gia cua nhiéu ddi tugng va chuyén nganh khac nhau dé c6 thé hiéu duoc
mot cdch ddy du vé hanh vi (chu chdt) va cdc yeéu tb téc dong. Phuong phédp nay rat quan
trong va hitu ich, gidp cac can b quan ly, bao tdn va lap Kké hoach c6 thé xay dung dugc
chién luoc can thiép, ning cao nhén thirc, thay ddi hanh vi ctia cong dong theo dinh
hudng bao ton bén viing tai nguyén thién nhién.

3 Nghién ciru hanh vi cong dong vé bao ton thién nhién: Canh tac
nwong riy cé phai 1a hanh vi 1am suy tho4i tai nguyén?
Nghién ctru hanh vi con ngudi da c¢6 mot lich sir 1au dai, cing véi su phdt trién va Gng
dung cua khoa hoc tam ly, xa hoi hoc, nhan ching hoc trong nhiéu linh vuc khac nhau
ctia cude sdng. Tuy nhién, viéc nghién ctru hanh vi ctia con ngudi trong linh vyuc béo ton
thién nhién chi mdi dugc chid ¥ nhiéu tir gitta thap ky 70 cta thé ky trude, khi cdc phong
trao méi trudng bat dau khoi sy ¢ Chau Au va Hoa Ky, va tr¢ nén dugc dp dung rong rai
hon tir sau Hoi nghi LHQ ve Moi truong va Phat trién nam 1992 nham thic daybao ton
da dang sinh hoc va phat trién bén vitng. C6 rat nhiéu nghién ctru vé hanh vi cong dong
trong quan ly va sir dung tai nguyén thién nhién da dugc thyc hién ¢ Chau Phi (Fairhead
va Leach, 1996; Byers 1996; va Byers 2000) va khu vuc Amazone, Nam My (Posey,
1985; va McElwee, 2003). Va két qua cdc nghién ciu nay duoc dp dung da gép phan
thanh cong cho nhiéu nd luc bao ton thién, dién hinh 13 du 4n bao ton loai Khi vang

(Golden Lion Tamarin) & Braxin hay du 4n quan 1y vat nudi khoi thd ring tan cong &
Namibia (Byers, 1996).

Lién quan dén cong tdc bao ton thién nhién & cic vung ring nhiét d6i, gdm ca Viét Nam,
canh tdc nuong ray dugc xem la mét trong nhiing hanh vi déc trung cua cong dong dia
phuong mién ndi va chira dung nhiéu tranh cii vé bién phdp can thi¢p tur céc nha bao ton,
nguoi dan va chinh quyen. Cau héi dat ra ¢ day la Canh tdc nwong rday coé phai la nguyén
nhan hay méi de doa chinh doi véi nan phd riemg hay khong (?) va néu diéu nay ding thi
Lam thé nao dé thay doi hanh vi dé cia nguoi dan dia phiong (?). Theo Thrupp et al.
(1997), canh tdc nwong ray 1a mot hé thong canh tic néng nghiép c6 tinh chu ky vé khong
gian va thoi gian, bao gdm céc hoat ddng/giai doan phét quang (c6 sir dung lira), canh tdc
(gieo trong), va bo héa dat (cho ray nghi). Nhitng nghién ctru trude ddy cta cdc nha nhan
chung hoc ¢ Indonesia va Théi Lan d4 khing dinh rang hiéu qua ctia canh tic nuong riy
dua hoan toan vao muic d6 da dang va gidu c¢6 cua tai nguyén ring hon 12 cdc ngudn dau
tu ddu vao (nhu phan bén, nudc) nhu canh tic lda nudc & ving dong bang (Geertz,
1963). Tir nhitng nim 1967, Spencer dd md ta canh tic nuong ray & khu vuc Pong Nam
A khong chi 1a mot h¢ thong (canh tic) don thuan, ma 1a mot sinh ké “gén két mot hé
thong phtc tap da thanh phan vé dong co, yéu td, muc dich, van dong cta van hoa truyén
thong, théi quen, tdc dong chinh tri va cic nhu cau doi song khac”. Nhimng nghién ciru
sau d6 di khang dinh nhu ciu can phai c6 mot cdch tiép can lién nganh thi méi c6 thé
hiéu duoc tinh phirc tap ctia hanh vi canh tic nuong rdy, boi vi “d6 khong chi 1a cich dé
dap ung nhu ciu co ban cua timg ho gia dinh trong toan bd xa hdi canh téc nuong ray”



(Spencer, 1967). Khi nghién ctu vé hoat dong canh tic nuong ray ctia cong dong ngudi
Karen ¢ mién ndi Théi Lan, Grandstaff (1980) da kham pha thay rang nguoi dan ban dia
& d6 “so hitu mot lwong thong tin nhidu dén mirc ngac nhién vé méi trudng séng ciia ho
cling nhu phuong phédp thich tng va k¥ nang thuc hanh & mutc cao trong qua trinh ra
quyét dinh phirc tap dé canh téc, san xuét”.

Hecht ef al. (1988) cho ring canh tdc nuong ray 1a mot céch thich nghi véi cdc diéu kién
dia 1y, ché d6 mua va mat do dan s6 thap va “bat chudc” déc diém cta rimg nhiét doi va
tinh da dang ciia ciu tric tham thyc vat. Tac gia ghi nhan rang canh tic nuong rdy “qua
that 12 mot hinh thirc st dung dat bén virng”. Thém vao d6, Mertz va Magid (2005) ciing
danh gid canh tic nuong ray nhu 12 mot hinh thic c¢6 ich cho bao tén thién nhién
(conservation farming). Céac nghién ciru ¢ Indonesia, Malaysia va Thailand da cho thay
canh tic nuong riy truyén théng cé lugng dat bj mat do x6i mon va ling dong thap nhat
so V61 vai céc hinh thitc canh tic ¢6 phét quang va cay, bura khac (Hatch, 1982; Forsyth,
1994; Mertz va Magid, 2005). Mot s6 nha khoa hoc khéc cho ring canh tdc nuong ray
g6p phan duy tri tai nguyén da dang sinh hoc trong cédc hé théng vuon ring (Jong, 1997).
Thrupp et al. (1997) dé nghi rang chiing ta cin nhan thirc va phan biét dugc thyc té va
nhiing quan diém gdn ghép lau nay cho canh tic nuong ray. Tdc gia cho rang canh tdc
nuong ray khong phai 1a nguyén nhan chinh hay phai chiu trach nhiém chinh cho viéc
mat rimg va suy thodi dat, ban than canh tdc nuong ray c6 nhimng tic dong moéi trudong
phirc tap va da dang, va trong d6 mot s tac dong 1a tich cuc va 1am gidu c6 thém da dang
sinh hoc. C4c nha nghién ctru nhu Brown va Schreckenberg (1998) tin rang “giai doan bo
hoa [nuong ray] kéo dai cho phép rung thi sinh tdi sinh da dang va nhanh chong”. Tuy
nhién, nhleu nha nghién ctru khac nhu Darlington (1998) lai “d6 16i” cho hanh vi canh tic
nuong ray cuing véi cac hanh vi khac (khai thac go dé ban, chit cti, dot rimg 14y than) 1a
nhirng nguyén nhén chinh dan dén mét rimg ¢ Théi Lan va cdc nude trong khu vue. Ho
cho ring canh tdc nuong ray 1a khdng hop 1y, c6 tinh chat phd huy va khong thé kiém
sodt dugc dbi v6i moi truong. Brunner (2000) cing cho rang canh tic nuong ray di giy
ra cc van dé vé x6i 10 va bdi lang ha ngudén & mirc “khong thé chap nhan dugc”. Trung
tam Nghién ciru Nong 1am nghiép Quéc té (ICRAF, 1996) da théng ké dugc trén 10 trigu
hecta ring am nhiét d6i vi chit ha va d6t mdi nam boi hoat dong canh tac nuong ray. R&
rang, chi xét voi mdi hanh vi canh tic nwong rdy da cho thay van con rat nhiéu tranh cai
v€ tdc dong cua ching dbi véi moi truong. V1 vay, phén tich ndi trén da cho thay nhu cu
can phai ¢6 mot hiéu biét dang dan vé hanh vi d6 trén co s chi trong thuc te cu thé timg
dia phuong, dé dam bao rang céc giai phdp dé ra c6 thé giai quyét ding van dé, xu ly
ding nguyén nhan va c6 két qua khi 4p dung.

Grandstaff (1980) da két luan sinh ké canh tdc nuong ray bao gém cac hanh vi bi tac
d6ng boi nhiéu yéu td khic nhau, gdm ca moi truong va vin héa xa hoi (nhu tinh mia vu,
phan bd lao dong, phong tuc tap quén,...). O Viét Nam, canh tic nuong rdy c6 & tit ca
cdc tinh mién ndi béi ca céc cong déng dan toc ban dia mién ndi va cdc cong déng cu dan
ddng bang di cu 1én mién ndi tu do hodc theo cdc chuong trinh di dan tdi dinh cu cua nha
nudc (Hardy, 1998; Jamieson et al., 1998). Déi véi nhirng nguoi mlen xudi di cu 1én
mién ndi, quan diém vé gid tri ctia ho dbi véi rimg, ca vé mat kinh té, méi truong va vin
héa, thudng khac biét so véi nhitng ngudi ban dia, vi thé mirc d6 khai thac va hay hoai tai
nguyén rung cua ho con ¢6 nguy co nghiém trong hon (Jamieson, 1991). Nhiing su khac



biét nay can duoc thép hiéu mot cdch k¥ ludng, dé cic bién phép can thiép nhu trqyén
thong, gido duc c6 thé tic dong ding doi tuong, ding phuong phdp, thi méi cé thé ky
vong tao ra sy thay doi vé mat nhan thirc va hanh vi cia ho.
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